
 

テレフェス 2026 GETO 
 テクニカルコンテスト＆ワークショップ 

 

 

 

開催日   2026 年 3 月 14 日(土) テレマークスキーテクニカルコンテスト 2026 

3 月 15 日(日) テレマークスキーワークショップ 

 

申込期間 １次コース：2025 年 12 月 1 日（月）〜2025 年 12 月 31 日（水） 

       ２次コース：2026 年 1 月 1 日（木）〜2026 年 3 月 9 日（月） 

 

開催場所 夏油高原スキー場 岩手県北上市和賀町岩崎新田国有林 

 

主催    日本テレマークスキー協会（TAJ） 教育事業部  

 

 
 

 



◼️開催内容 

ゲストとして SAJ ナショナルデモンストレーター穴田玖舟（あなだ きしゅう）氏（元テレマーク WC（ワールドカップ）レーサー）を 

ジャッジ/前走で招待。 

テレマーカーズナイトパーティーを設け、参加者同士やライダー、協力メーカー、TAJ 公認指導員と交流ができる場を提供。 

ワークショップでは参加者それぞれのスキルアップにつながるバラエティー豊かな内容を提供。 

スキー本来の集団での滑走の楽しさや、同じ趣味のテレマーカーとの集いを大事にしたイベントを目指します。 

 

テレマークスキーテクニカルコンテスト 2026 
レベルの高い滑走技術やスタイルを競い合うコンテストで腕試しを！ 

テレマークスキービギナーの方も楽しめるイベントです。 

ビギナーの部、一般の部（女子・男子）、トラディショナルクラス 

3 種目（ロングターン、ショートターン、フリー） 

ビギナーの部は 2 種目（ロングターン・ショートターン） 

※テレマークスキー技術検定ではありませんので、レベル認定は行いません。 

 

試乗会 
テレマークスキーギアの試乗会です。気になるスキーをこの機会に試乗しましょう。 

出展メーカーは調整中です。 

決まり次第ご案内します。 

 

ワークショップ 
わかりやすいテーマで各レベルにあった滑走技術の向上をめざすワークショップです。 

穴田玖舟氏、TAJ 公認指導員より参加者のスキルの探究心を満たすユニークなスキルアップ体験を提供します。 

 

テレフェスナイトパーティー 
スキー場センタードーム内の CAFE&PUB を貸し切り、一夜限りのテレフェスナイトを開催します。  

ブッフェ形式のフードやドリンクを楽しみながらテレマーカー同士の交流を深めましょう。 

コンテスト表彰式、抽選会、他コンテンツ  

〈音楽: DJ Dice〉       

 

 

 

穴田 玖舟（あなだ きしゅう）氏のプロフィール 
 

【生年月日】1998 年 7 月 16 日 

 

【出身地】  北海道砂川市  

 

【経歴】   幼少期からスキーに親しみ、 

小学校低学年からテレマークレースに参戦。 

めきめきと頭角を表し 2015 年から WC.世界選手権に出場  

2019 年 FIS ジュニア世界選手権 パラレルスプリント 4 位  

2021 年 FIS ワールドカップ ドイツ大会 スプリント 13 位  

2023 年 FIS ワールドカップ スイス大会 スプリント 7 位  

2021 年からは SAJ 技術選にも挑戦  

2024 年 第 61 回 全日本スキー技術選大会 6 位入賞  

2025 年 第 62 回 全日本スキー技術選大会 9 位入賞  

現 全日本スキー連盟 SAJ ナショナルデモンストレーター  

並外れた身体能力が生み出すダイナミックなテレマークターンは必見！ 

キシューテレマークメソッドにも注目です。  

  

【穴田氏より一言】  

『皆さんと一緒に楽しく滑りながら、テレマークの面白さをたくさん体感していただければと思います！ 

夏油高原スキー場でお会いしましょう！』  

 

 

 
 

 



技術コンテスト 3 月 14 日（土） 
・コンテスト名： テレマークスキー テクニカルコンテスト 2026    

  

・SAJ ナショナルデモンストレーターの穴田玖舟（あなだ きしゅう）氏をゲストライダーとして招待し、 

ワークショップやコンテスト前走、ジャッジなど担当。 

  

・カテゴリー 

☆一般の部（女子・男子） 

☆ビギナーの部 

※ビギナーは概ねテレマーク経験 1 シーズン以内（自己申告）  

☆トラディショナルクラス 

※トラディショナルクラスの基準はスキーセンター：45-65mm  

※BC クロカンは NG、 テレマークのみ  

※3 審 3 採、各クラス 3 位まで表彰 

  

・エントリー定員：60 名  

・種目 ビギナークラス  ： ロング、ショート  の 2 種目  

トラディショナルクラス ： ロング、ショート、フリーの 3 種目  

一般クラス    ： ロング、ショート、フリーの 3 種目 

※ヘルメットを着用のこと。 

※種目毎にスキー板の交換は可能です。 

   

ワークショップ  3 月 15 日(日) 
１コマ 60 分  × 3 クール     AM 2 コマ    PM 1 コマ   最後は集団滑走や撮影会  

①穴田玖舟氏による、新世代のテレマーク   

テーマ：走るロングターン、キレのショート、 参加者リクエスト 

②TAJ メソッドによるスキルアップ講習  

③ビギナークラス参加者向けステップアップレッスン  

④コブ斜面攻略セミナー 

⑤中西隆裕カメラマン によるシューティング専用班（PM） など 

※詳細は追ってご紹介します。 

 

会場 

 
 

受付日時・場所  ◼️3月 14日（土）8:30～9：00  3月 15日（日）8:30～9：00 

受付場所：スキーセンター内テレフェス専用デスク

 

アクセス   夏油高原スキー場のサイトをご覧ください。https://www.getokogen.com/winter/ 

 
タイムスケジュール 詳細は追ってご案内します。 

 

https://www.getokogen.com/winter/


■参加コース及び料金 

スポーツエントリーをご確認ください。 

 

◆宿泊：希望者のみ 

＜スキー場併設のミックスドミトリー朝食付＞ 

一泊：9,810 円 ※イベント参加者特別料金 

（テレフェス専用カウンターにてご精算） 

※前泊・後泊は各自夏油高原スキー場予約サイトからお願いします。 

 

宿泊キャンセルポリシー 

以下のキャンセル料金を利用施設から請求いたします。 

連絡なしの不泊/不着：利用料金の 100％ 

当日：利用料金の 100％ 

1 日前まで：利用料金の 80％ 

２～５日前まで：利用料金の 50％ 

 

◆リフト券（現地イベント窓口にて販売）イベント特別料金 

スポーツエントリーをご確認ください。 

 

主催者情報・お問い合わせ 

お問い合わせ先  〒389-0111  長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉坂下 2146-1363 

クリエイティブ・コンプレックス・ストゥディオ内 

日本テレマークスキー協会 教育事業部  

メール：kyouiku@ski-taj.org 

 

協賛各社、協賛ブランド     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kyouiku@ski-taj.org


参加スクール＆スキーヤー   江戸原大輔（軽井沢スキー学校・TAJ 会長） 

工藤幸光（アップルテレマークスキースクール） 

倉金純也（CLUBMAN テレマークアカデミー） 

永坂守（ハイジテレマークスキースクール） 

中野豊和（インフィールド） 

松鶴健作（Pine Grus） 

梅原和弘（菅平高原テレマークスキースクール） 

 

ゲストライダー：穴田玖舟（SAJ ナショナルデモンストレーター） 

 

オフィシャルカメラマン：中西隆裕 

 

協力               夏油高原スキー場 

クリエイティブ・コンプレックス・ストゥディオ(音響) 

 

スポーツエントリーはこちらから https://sportsentry.ne.jp/event/t/103285 
 

 

https://sportsentry.ne.jp/event/t/103285

